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¿Qué es lo cíclico? 
 

Todo en el Universo se manifiesta en ciclos, periodos o ritmos 
 

 
 
 
“Se trata de un adjetivo que hace referencia a aquello que está vinculado a un ciclo. Los ciclos son periodos 
temporales que se suceden, es decir que, al finalizar, comienzan de nuevo. También se llama ciclo al conjunto de 
fases o etapas que atraviesa un fenómeno periódico.” (“Definición de. Cíclico”). 
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El Micro y el Macrocosmos. 
 

 

 

“Microcosmos y macrocosmos son 
dos términos filosóficos 
contrapuestos que explican la 
relación entre el ser humano y el 
universo. Microcosmos implicaría 
contemplar al ser humano como un 
mundo completo en sí mismo, como 
un universo a escala. Macrocosmos 
alude a un universo completo, al 
margen de la naturaleza humana. El 
concepto de microcosmos ya fue 
utilizado tanto por Demócrito, como 
por Gottfried Wilhelm Leibniz.” 
(“Prezi. Micro y Macro cosmos”). 
 

 
El Instructor de la actual Era Zodiacal de Acuario, Dr. Serge Raynaud de la Ferrière, escribió: “No es necesario 
recordar que somos un compuesto de sales minerales y una combinación de extractos, provenientes en cierta 
forma de diversos planetas”. (Pág. 297. “Los Propósitos Psicológico. Volumen II, Iniciación Crística”) 
 
Y en otra de sus obras: “El ser humano está compuesto de sales minerales, una especie de extracto de 
composiciones planetarias, todo un universo para sí en razón de su funcionamiento (hemos visto el paralelismo 
estrecho entre los números del microcosmo y del macrocosmos) y en razón de su composición, comprendiéndose 
entonces su campo de influencia”. (Pág. 232. “Yug, Yoga, Yoghismo. Una Mathesis de Psicología”). 
 
  



4 

El Ciclo del Embarazo. 
 

 
 
La duración del embarazo se indica normalmente en nueve meses + una semana. El ginecólogo hablará en 
términos de semanas: 40 en total. Sería como decir que el embarazo dura 10 meses lunares, de 28 días cada uno. 
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Los Ritmos Circadianos. 
 

  
 

“La vida en la Tierra está adaptada a la rotación del planeta. Los seres vivos, incluyendo a los humanos, responden 
a un reloj biológico interno que ayuda a adaptar y sincronizar los ritmos biológicos en ciclos de 24 horas. A estos 
ciclos se les conoce como ciclos circadianos, del latín circa, aproximadamente, y diem, día. En los seres humanos, 
estos ciclos regulan funciones críticas como el comportamiento, los niveles de hormonas, el sueño, el ritmo 
cardiaco, la presión arterial, la temperatura del cuerpo y el metabolismo” (“UNAM. Centro de Ciencias de la 
Complejidad. Noticias. Salud, estilo de vida y el ciclo circadiano”). 
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Los Ritmos Biológicos. 
 

Los chinos desde hace milenios, han tenido muy claro, cuáles son los ritmos biológicos del ser humano. 
 

 
 

Cada horario se relaciona con cada órgano del cuerpo. Las franjas horarias están relacionadas con los animales 
astrológicos que la representan, según la cosmovisión de la Medicina Tradicional China. 

 De 1h a 3h: Hígado (hora del Buey). 

 De 3h a 5h: Pulmón (hora del Tigre). 

 De 5h a 7h: Intestino Grueso (hora del Conejo). 

 De 7h a 9h: Estómago (hora del Dragón). 

 De 9h a 11h: Bazo-Páncreas (hora de la Serpiente). 

 De 11h a 13h: Corazón (hora del Caballo). 

 De 13h a 15h: Intestino Delgado (hora del Carnero). 

 De 15h a 17h: Vejiga (hora del Mono). 

 De 17h a 19h: Riñón (hora del Gallo). 

 De 19h a 21h: Maestro Corazón (hora del Perro). 

 De 21h a 23h: Triple recalentador (hora del Jabalí). 

 De 23h a 1h: Vesícula Biliar (hora de la Rata).” (“Asociación Argentina de Medicina Tradicional China. Los Ciclos 
Horarios y los Ritmos del Cuerpo Humano”). 
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Los Ciclos de la Vida. 
 

“Este ciclo tiene una duración de 365 días, es decir: se renueva y comienza otra vez en cada uno de nuestros 
cumpleaños. Por lo tanto, su duración es de un cumpleaños al otro. Este ciclo está dividido en siete períodos, cada 
uno de cincuenta y dos días y un séptimo; es decir, de 52 días, con 3 horas y 26 minutos. Cada período presentará 
ciertas condiciones favorables o desfavorables para ciertas cosas que deseamos hacer y que tenemos que hacer 
en el curso de nuestra existencia terrenal. 
 

 
 

Período Número Uno. Este es un período de cincuenta y dos días durante el cual la persona debe utilizar todo el 
poder y habilidad personales para hacer progresar sus propios intereses entre personas de influencias que tienen 
el poder o el derecho de conceder o de dar. Es el período en que debemos solicitar favores, ya sea al buscar 
empleo, beneficio, préstamos, ser socio de alguna empresa, inversiones, concesiones especiales, liberaciones y 
favores hasta en la forma de conceder tiempo o aplazamiento o sobreseimiento de alguna acción legal. Es un 
período especialmente bueno para buscar favores u honores, ayuda o reconocimiento por parte de personas que 
tienen el poder o alta posición, tal como oficiales y funcionarios del gobierno, jueces, gobernadores, alcaldes, 
senadores, jefes de grandes corporaciones o de empresas importantes o personas que tienen papeles valiosos, 
documentos y asuntos que pueden ser de gran importancia, y que pueden concederse o modificarse o cambiarse 
de alguna otra manera gracias a nuestra solicitud. 
 
Período Número Dos. Este período es muy diferente del anterior, porque durante estos cincuenta y dos días todo 
tenderá a estar favorablemente dirigido hacia nuestros planes referentes a viajes, especialmente aquellos que no 
duran muchos meses o un año, sino aquellos que son breves, cortos y de importancia inmediata más bien que de 
importancia en lo futuro. Los viajes por agua o por tren son generalmente favorables durante este período. También 
es una oportunidad excelente para mudar nuestro hogar a otro sitio o para mudar nuestro negocio o mudar de 
ocupación, si es algo que está bajo nuestro poder. Es decir, este es un período para cambios que sean rápidos y 
que terminen pronto. En cuestión de negocios u ocupaciones, este período será muy favorable para aquellas 
actividades que correspondan a cosas movibles y a cosas que no tienen sitio determinado. El movimiento de carga, 
los negocios de fletes, encomiendas, automóviles, vagones, carros, camiones, transportes públicos, conferencias 
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públicas, representaciones, exhibiciones y cosas de esta índole tendrán muy buenos resultados. Por extraño que 
parezca, este período es también excelente para aquellos que se ocupan de líquidos, substancias químicas, leche, 
agua, fuerza hidráulica, gasolina y otras cosas líquidas. Todos aquellos contratos, convenios, papeles legales y 
otros asuntos que deban continuar durante un período de un año o que deban ser permanentes, no deben 
comenzar ni terminarse durante este período. No es un período favorable para prestar dinero ni para solicitar 
préstamos, y no es bueno para la construcción de ningún edificio, ni para comenzar ningún negocio en que se haga 
una inversión considerable que dure mucho tiempo. Es, sin duda alguna, un período desfavorable para 
especulaciones aventureras en la bolsa, o para juegos de cualquier clase. 
 

Período Número Tres. Aquí tenemos un período que puede ser afortunado o desgraciado, según la aplicación de 
los poderes cósmicos y la discreción y juicio que la persona emplee. Este período llena al individuo con un impulso 
casi incontrolable de querer hacer cosas grandes e importantes, y la energía fogosa que circula por el organismo 
humano durante este período desea expresarse de muchas maneras. Si se lo dirige cuidadosamente, este período 
puede ser uno de los mayores del año entero para formar un negocio u ocupación y para llevar a cabo aquellas 
cosas que requieren gran energía física, esfuerzo físico, resistencia, vitalidad, resolución y persistencia. Por otra 
parte si la energía se emplea mal, o se la aplica sin juicio y discreción, pueden emprenderse grandes tareas que 
no se completarán en mucho tiempo, y puede comenzar a hacerse demasiado para una persona debido a la 
energía intranquila que desea expresarse. Es este un período excelente para dominar aquellos obstáculos, estados 
y condiciones que en los períodos anteriores parecían impedir todo progreso, a causa de la energía y del trabajo 
requerido. Es un período excelente para comenzar cualquier cosa que tenga que empezar de golpe y proseguir 
con gran impulso durante el primer mes o los primeros dos meses de su carrera. Es sin duda un período excelente 
para ocuparse de asuntos del ejército, la escuadra, ingeniería militar, municiones, o para tratar con aquellas 
personas o con aquellas empresas que se ocupan de cosas que requieren gran energía vital o gran energía 
muscular. Es un período excelente para vendedores, conferencistas y otras personas que deben hacer uso de una 
oratoria fuerte, o de una viva discusión para poder convencer. 
 

Período Número Cuatro. Este período es muy diferente del anterior, porque en él las fuerzas cósmicas influyen y 
fortalecen fuertemente el lado mental, nervioso y psíquico de nuestra naturaleza, más bien que su aspecto físico. 
Es un período excelente para escribir y para crear mentalmente libros, obras de teatro, planes, sistemas mercantiles 
y otros asuntos que requieren una mente fecunda, un pensamiento rápido y un lenguaje fácil y fluido, a la vez que 
una habilidad especial para expresar los pensamientos que se tienen en la mente. En realidad, la mente estará 
muy cargada de nuevos pensamientos, nuevas ideas y tendrá contacto fácil con expresiones procedentes de la 
Mente Cósmica. Incidentalmente se ha notado que, puesto que la mente está muy fecunda y sensitiva durante ese 
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período, las ideas, impulsos y tendencias pueden fluir muy rápidamente a nuestra consciencia mental, y, para 
aprovecharlos, la persona debe proceder de acuerdo con su impulso y tomar rápidamente las ideas y ponerlas en 
aplicación práctica antes que otras Ideas las expulsen de la mente. Por lo tanto es un período en que se puede 
confiar para actuar de acuerdo con nuestros impulsos o ‘corazonadas intuitivas’. El carácter de la persona se vuelve 
optimista y a causa de la actividad mental, ligeramente inquieta y nerviosa, con la imaginación bien provista. Es un 
buen período para tratar con literatos, periodistas, mensajeros; bueno también para contratar mecanógrafas, 
taquígrafas y escritores tenedores de libros, grabadores, artistas y personas cuyo trabajo es esencialmente mental 
y rápido en su expresión. Los artistas están más inspirados en sus trabajos durante esta época. Sin embargo, 
debemos dar aquí la advertencia de que durante este período podemos ser víctimas de grandes engaños; las 
historias, cuentos, informes, papeles, documentos o cualquier otra cosa hablada o escrita que llegue a nuestra 
atención durante este período, debe ser cuidadosamente analizada antes de ser aceptada, porque es un período 
en que la mentira halla expresión elocuente y sutil en palabras y en escritos, como si fuera verdad, y por lo tanto 
el engaño es no solamente fácil sino muy frecuente. 
 

Período Número Cinco. Este es el que podría llamarse período del buen éxito en cada año, por lo que respecta 
a nuestros asuntos personales y privados. Durante estos cincuenta y dos días los impulsos del cósmico y sus 
tendencias tienden a traer un goce feliz y un fin fructífero a las cosas en que nos hemos estado ocupando o que 
hemos planeado o que hemos tratado de llevar a cabo. Es durante esta época que nuestros asuntos personales 
crecen, se desarrollan y aumentan en prosperidad. La mente del individuo está llena de ideas superiores de 
cortesía, religión, ciencia y derecho, y hay una tendencia hacia el compañerismo, la sociabilidad, la benevolencia, 
la honradez y la simpatía. Es un período excelente para tratar con abogados o jueces de tribunales, oficiales del 
gobierno, sacerdotes, médicos, comerciantes y capitalistas. Toda tentativa durante este período para tratar sobre 
asuntos dudosos que no sean especulaciones legítimas. 
 

Período Número Seis. Este período puede llamarse el período de fiesta del año. Es una buena época para las 
distracciones, placeres, descansos y entretenimientos. Esto no quiere decir, desde luego, que los negocios no 
prosperen o que los asuntos regulares de la vida deban retenerse o modificarse durante este período, pues todas 
las cosas que sean legítimas y de buena voluntad continuarán casi con el mismo buen éxito que durante el período 
anterior. Sin embargo, esta es la época para ocuparse específicamente de ciertos asuntos de la vida con más 
intensidad que en otros períodos. Ahora es el momento oportuno para hacer visitas largas o cortas de descanso o 
para renovar amistades, y es un período muy bueno para tratar con mujeres o para que las mujeres traten con los 
hombres acerca de las cosas gratas de la vida y de las cosas superiores de la vida, como el arte, la música, la 
poesía, la pintura, la escultura, el adorno personal, los perfumes, el incienso, las flores, etc. Es también un buen 
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período, para llevar a cabo transacciones de índole especulativa o para comprar valores de bolsa, o para contratar 
empleados y sirvientes. 
 

Período Número Siete. Este es el período crítico y destructivo de la vida, cada año. Estoy seguro de que una vez 
que hayas calculado el ciclo anual de vuestra vida, para cada año, si luego consideráis igualmente los últimos diez 
o más años pasados de vuestra vida, observaréis que las cosas que ocurrieron durante el período séptimo de cada 
uno de vuestros años concuerdan verdaderamente con lo que aquí se explica. Este período es aquel en que las 
cosas parecen devolverse o retroceder antes de emprender una nueva evolución, o cuando el quebrantamiento 
comienza para que pueda llevarse a cabo después alguna nueva edificación. Es como el período en que se procede 
a la demolición de una casa, y se la destruye ladrillo a ladrillo, y se la deja rasa, para poder reconstruir de nuevo. 
En un sentido es destructor, y en otro sentido es la primera parte de la reconstrucción. Por esta razón debéis estar 
advertidos para que podáis aprovecharos de la tendencia natural de este período, y al mismo tiempo guardaros 
contra aquellas tendencias que pudieran llevaros demasiado lejos, para que no se trabaje en un sentido equivocado 
ni se procure marchar contra las tendencias, sino cooperar con ellas. Es el período en que la mayor parte de las 
cosas que estaban vacilantes y a punto de deshacerse, terminan y se destruyen. Si un negocio o cualquier otro 
asunto han ido marchando mal y ha demostrado tendencias a fracasar y a hacerse pedazos, este es el período en 
que más probablemente culminará esa tendencia, y si no se desean esos resultados, es necesario tener cuidado 
para no hacer aquellas cosas que pudieran producir ese fracaso. Nuestra mente tiene tendencias a hacerse 
pesimista, desalentada, melancólica, durante ese período, y debemos tener esto presente, porque si se permite 
que esta actitud afecte nuestra acción en los negocios o en los asuntos personales, ello contribuirá a un resultado 
desastroso. Es este un buen período para tratar con personas mayores, jueces, árbitros o personas que deban 
considerar o discutir cuidadosamente durante mucho tiempo antes de llegar a una decisión. Es, sin duda alguna, 
el período más desgraciado de todo el año para comenzar algo nuevo o para lanzarse a un negocio nuevo o para 
dar nuevo impulso o hacer nuevas inversiones en su negocio, excepto con fines de protección.” (Págs. 27-32. “El 
Dominio del Destino. Con los Ciclos de la Vida”. Biblioteca Rosacruz. H. Spencer Lewis). 
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La Vida es Cíclica. 
 

El Kybalión. Cuarta Ley. La Ley de Polaridad. 
“4. El principio de polaridad. Todo es dual; todo tiene polos; todo tiene su par de opuestos; semejante y desemejante 
son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado: los extremos se encuentran; 
todas las verdades no son sino medias verdades; todas las paradojas pueden ser reconciliadas. 
 

Explica que en todo hay dos polos, o aspectos opuestos, y que los ‘opuestos’ son realmente sólo los dos extremos 
de la misma cosa, con muchos grados variables entre ellos. Para ilustrar esto: calor y frío, aunque ‘opuestos’, son 
realmente la misma cosa, consistiendo la diferencia meramente de grados de la misma cosa. ¡Mirad a vuestro 
termómetro y ved si podéis descubrir dónde termina el ‘calor’ y comienza el ‘frío’! NO hay tal cosa como el ‘calor 
absoluto’ o el ‘frío absoluto’ -los dos términos ‘calor’ y ‘frío’ indican simplemente grados variables de la misma cosa, 
y esa ‘misma cosa’ que se manifiesta como ‘calor’ y ‘frío’ es meramente una forma, una variedad y una frecuencia 
de vibración-. Así que ‘calor’ y ‘frío’ son simplemente los ‘dos polos’ de eso que llamamos ‘calor’, y los fenómenos 
que le acompañan en consecuencia son manifestaciones del principio de polaridad ¿Cuál es la diferencia entre 
‘grande’ y ‘pequeño’? ¿Entre ‘duro’ y ‘blando’? ¿Entre ‘negro’ y ‘blanco’? ¿Entre ‘agudo’ y ‘romo’? ¿Entre ‘bulla’ y 
‘calma’? ¿Entre ‘alto’ y ‘bajo’? ¿Entre ‘positivo’ y ‘negativo’? El principio de polaridad explica estas paradojas, Y 
ningún otro principio puede suplantarlo.” (Págs. 6-7. “El Kybalión”. Tres Iniciados). 
 

 

 

Podemos entender gráficamente la Ley de Polaridad, por 
medio de la onda senoidal de la corriente alterna. 
Frecuencia, es la medida del número de veces que se 
repite un estado emocional-sentimental, evento o 
circunstancia, por unidad de tiempo; que pueden ser en 
días, semanas, meses, o años. Amplitud de la curva, es 
la máxima altura que alcanza esa experiencia; sería la 
magnitud o impacto en nuestra vida. El período, sería al 
tiempo transcurrido entre dos puntos; antes del punto de 
inflexión, para cambiar a su otra polaridad o 
complementario energético. Esto, equivale a la duración 
o “racha” de ese evento, circunstancia o experiencia. 
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Ciclo Vital Humano. 
 

E d a d e s  
 

 
 

0 años 
7 años 

14 años 

Infancia 
Niñez 

Adolescencia 

 

Crecimiento 
Primavera 

(el germen) 

21 años 
28 años 
35 años 

1ª Juventud 
2ª Juventud 
3ª Juventud 

 

Juventud 
Verano 

(la flor) 

42 años 
49 años 
56 años 

1ª Madurez 
2ª Madurez 
3ª Madurez 

 

Madurez 
Otoño 

(los frutos) 

63 años 
70 años 
77 años 

1ª Ancianidad 
2ª Ancianidad 
3ª Ancianidad 

 

Ancianidad 
Invierno 

(las semillas) 

84 años 1ª Longevidad Longevidad  
(Pág. 162. “La predicción astrológica por el sistema de LA PROLUNA 

y sus derivados”. Boris Cristoff). 
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Los Biorritmos. 
 

 
 

“Los biorritmos consisten en ciclos biológicos que determinan el rendimiento en tres aspectos básicos del ser 
humano: Físico, Emocional e Intelectual. Los biorritmos se inician con el nacimiento del individuo acompañándolo 
toda su vida. Los períodos en que se reproducen varían según la naturaleza del biorritmo. Así, el Físico tiene un 
ciclo de 23 días, 11.5 días ‘positivos’ o de ‘descarga’ y 11.5 días ‘negativos’ o de ‘recarga’. El ciclo Emocional es 
de 28 días, dos semanas buenas y dos malas. Y el ciclo Intelectual de 33 días. 
 
Biológicamente indican la predisposición en que nos encontramos en un período determinado y nos señalan los 
días críticos, que pueden ser simples, dobles o triples, con un grado creciente de peligrosidad. Los fundamentos 
de los biorritmos son esencialmente de naturaleza estadística. No tienen relación con prácticas de carácter 
‘adivinatorias’. Existen numerosos estudios médicos que dan cuenta de altas correlaciones entre ciclos biorrítmicos 
negativos y agravamiento de enfermedades o presencia de cuadros depresivos.” (“Padeepro ¿Qué son los 
biorritmos?”). 
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El Ciclo Económico. 
 

 
 

Se le conoce como ciclo económico al estado de fluctuaciones a lo largo del tiempo de la actividad económica; la 
cuál atraviesa cinco fases (expansión, auge, recesión, depresión, y recuperación). Para entender el funcionamiento 
del ciclo económico, primero debemos comprender las cinco fases que lo conforman. 
1. Expansión. Este punto se conoce por la aceleración que presenta el crecimiento económico, todo pinta color de 

rosa y con una proyección optimista del porvenir. 
2. Auge. Hemos llegado a la cima del crecimiento económico, aún se disfruta de las mieles de la actividad 

producida, sin embargo, después de este punto se termina el afrodisiaco sabor del crecimiento. 
3. Recesión. La recesión empieza cuando se termina la aceleración del crecimiento; sigue existiendo buena 

actividad económica, pero en decrecimiento. El futuro ya no es tan alentador, pero se espera que la actividad 
producida continúe en caída libre. 

4. Depresión. Este es el punto donde también es llamado como ‘crisis económica’, los números se encuentran en 
rojo y por ende lo único que abunda es la escasez. Es el punto más bajo que se alcanza en la actividad 
económica. 

5. Recuperación. Finalmente, nos encontramos de vuelta a la subida de la montaña rusa, quizá aún con algunos 
números rojos, no obstante, en este punto sabemos que la economía nos ha vuelto a sonreír.” (“GBM Academy. 
Ciclo económico”). 
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El Día y la Noche. 
 

 
 

“La sucesión de la noche y el día es consecuencia del movimiento de rotación de la Tierra. Este consiste en el giro 
de nuestro planeta sobre su propio eje, realizado de oeste a este. Este giro dura 24 horas, es decir, un día. Se 
mueve a una velocidad de unos 1,670 km/h, realizando unos 40,000 km. al día. El eje de la Tierra está inclinado 
unos 23,5º. Esto explica que, en los círculos polares, se sucedan 6 meses de noche (noche polar) y otros 6 meses 
de día prolongado (sol de mediodía o día polar).” (“educaLAB. La noche y el día”). 
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El Ciclo del Agua. 
 

 
 

“El ciclo del agua (también conocido como ciclo hidrológico) es el proceso de circulación del agua en el planeta 
Tierra. Durante este ciclo, el agua sufre desplazamientos y transformaciones físicas (por acción de factores como 
el frío y el calor), y atraviesa los tres estados de la materia: líquido, sólido y gaseoso. Está conformado por cinco 
etapas (evaporación, condensación, precipitación, infiltración, escorrentía) durante las cuales el agua cambia de 
estado en un ciclo continuo e ilimitado. El ciclo del agua es un ciclo biogeoquímico, es decir, forma parte de los 
ciclos que en la naturaleza permiten el movimiento y la transformación de los elementos y compuestos químicos a 
través de los sistemas biológicos, geológicos y químicos de la Tierra. Estos ciclos son fundamentales para 
mantener el equilibrio de los ecosistemas y la vida en el planeta.” (“Concepto de. Ciclo del agua”). 
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El Movimiento de traslación Terrestre. 
 

E s t a c i o n e s  d e l  Añ o  
 

 
 
“La traslación de la Tierra es uno de los movimientos que realiza el planeta y consiste en dar la vuelta alrededor 
del Sol. Tarda 365 días y 6 horas en completar el trayecto. Cada cuatro años, esas horas se suman y dan un total 
de 24 horas. Esa la razón por la que, cada cuatro años, contamos con un año bisiesto en nuestro calendario, en el 
que el mes de febrero tiene un día más. El movimiento de traslación ocurre en la órbita terrestre y alcanza un 
recorrido de 930 millones de kilómetros. Si bien la distancia promedio entre la Tierra y el Sol es de 150 millones de 
kilómetros, la órbita en forma de elipse u óvalo genera que, en algunos tramos, la Tierra se encuentre más cerca 
del Sol y en otros, más alejada. Esas distancias provocan diferencias climáticas sobre el planeta que dan origen a 
las estaciones del año.” (“Concepto de. Traslación de la Tierra”). 
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Movimiento del Sol en la Eclíptica. 
 

 
 
Algunas características de los Signos Zodiacales: 
1. Aries (del 21 de marzo al 20 de abril). Son personas fuertes, con energía, instintivos y dinámicos; se muestran 

con coraje. A veces egocentristas, tienden a acaparar el liderazgo. Es un signo vital, asociado a grandes 
deportistas de competición.  

2. Tauro (del 21 de abril al 20 de mayo). Son resistentes, pacientes, que saben guardar la calma. Tienen como 
activo la inteligencia. Son personas muy realistas.  

3. Géminis (del 21 de mayo al 20 de junio). Son contradictorios y versátiles, cambian con facilidad. Pasan de ser 
serenos, y fascinantes, a pesimistas y amorfos. Fantasiosos, aman la libertad y la independencia.  

4. Cáncer (del 21 de junio al 22 de julio). Familiares, tímidos, posesivos, imaginativos y románticos. Dulces que 
viajan entre la melancolía y la alegría.  

5. Leo (del 23 de julio al 22 de agosto). Extrovertidos, autoritarios, libres, fuertes, pasionales y generosos. 
Optimistas y a veces un poco imprudentes. 

6. Virgo (del 23 de agosto al 22 de septiembre). Meticulosos en los detalles, eficientes, severos y racionales en su 
vida y trabajo. Buenos ahorradores. 
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L o s  S i g n o s  Z o d i a c a l e s  
 

 
 
7. Libra (del 23 de septiembre al 22 de octubre). Diplomático, encantador y sociable. Los Libra son idealistas, 

pacíficos, optimistas y románticos.  
8. Escorpión (del 23 de octubre al 21 de noviembre). Los más intuitivos, tienden a ser profundos y serios, 

autoritarios, celosos, posesivos y pasionales. 
9. Sagitario (del 22 de noviembre al 21 de diciembre). Confiados, alegres, sinceros, fieles amigos, amantes de la 

naturaleza y del aire libre.  
10. Capricornio (del 22 de diciembre al 20 de enero). Son introvertidos impulsivos. Muestran timidez e 

inseguridad; son de perfil ambicioso, frío, melancólico, pero son afectuosos.  
11. Acuario (del 21 de enero al 18 de febrero). Sinceros, altruistas, simpáticos y activos, pero pasan por 

momentos de gran nerviosismo y tensión; vanidosos, muy creativos, agradables.  
12. Piscis (del 19 de febrero al 20 de marzo). Sutiles, dulces, tolerantes, imprevisibles, románticos pero 

quisquillosos. Creen en la amistad y en el amor.” (“SlideShare. Horóscopos”). 
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Los Signos Ascendentes. 
 

El Signo Ascendente es el que se eleva en el horizonte oriental en el momento del nacimiento. Los 12 Signos 
emergen cada 24 horas. Su promedio de ascenso es de cada 2 horas, pero difieren, porque algunos son de 
ascensión rápida y otros, de ascensión lenta. 
 

1. Busca tu Signo Solar en la primera columna y sigue esa fila hasta llegar a la columna con el rango horario, que 
incluya la hora de tu nacimiento. Allí podrás ver el Signo Ascendente que te corresponde. 

2. Si has nacido con el Horario de Verano. A partir del año 1996; desde las 2 de la mañana del primer domingo 
de abril, hasta las 1:59 de la madrugada del último domingo de octubre; debes de restar 1 hora, a la hora de tu 
nacimiento. A partir de este año 2023, se canceló el Horario de Verano. 

3. Si te encuentras en una Zona Horaria diferente a la del Centro, debes hacer el ajuste con el horario 
correspondiente. 

4. Para que no haya confusión, es fácil de identificar el ajuste de horario, de la siguiente forma: a la Hora del 
Centro, le corresponde -6 horas con relación al Meridiano de Greenwich (GMT); al cambiar el horario hay que 
ver, a cuantas horas le corresponde con relación a Greenwich. En el caso de la Hora del Centro, al pasar de -6 
a -5 horas; significa que le estoy restando una hora, al horario de invierno. Es lo que realmente sucede, 
cuando te piden que adelantes una hora a tu reloj. Entonces, en caso de que te corresponda el Horario de 
Verano, réstale una hora, a tu hora de nacimiento, para que te sea de utilidad esta Tabla. 

 

Solar / Asc. 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-0 0-2 2-4 4-6 

Aries Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis 

Tauro Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari 

Géminis Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau 

Cáncer Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem 

Leo Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can 

Virgo Vir Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo 

Libra Lib Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir 

Escorpión Esc Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib 

Sagitario Sag Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc 

Capricornio Cap Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag 

Acuario Acu Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap 

Piscis Pis Ari Tau Gem Can Leo Vir Lib Esc Sag Cap Acu 
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F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  

 

Aries Tauro 

  
“Frente corta e inclinada hacia atrás, mirada fuerte, ojos 
que parecen otear la lejanía, cejas arqueadas, nariz 
larga, recta y de punta baja, ocupando gran parte de la 
cara, labio inferior más grueso, rostro triangular. Baja 
altura, fuerza y agilidad, gestos agresivos, impresión 
masculina (Jean Paul Belmondo, Barbra Streisand). 

Frente corta y posesionada sobre el entrecejo, cejas 
unidas y rectas, ojos “bovinos” y grandes, nariz ancha y 
corta, boca pareja, maxilares inferiores salientes 
lateralmente, rostro cuadrado. Altura media, 
abultamiento bajo la nuca como los bueyes, gesto 
adusto, impresión pacífica y femenina (Marcello 
Mastroianni, Audrey Hepburn). 
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F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  
 

Géminis Cáncer 

  

Frente alta, ojos pequeños, nariz respingada o fina, 
labios angostos y redondos, dientes superiores 
adelantados, pera huidiza, cuello largo y fino, rostro 
pequeño, orejas duras, pequeñas y pegadas al cráneo. 
Brazos y piernas largas, cuerpo más bien delgado, 
huesos pequeños pero largos, gestos rápidos de fácil 
complicidad. (Joan Manuel Serrat, Teilhard de Chardin). 

Frente trapezoidal ovalada, nariz corta y redonda como 
de bebé, ojos “a media asta”, mofletes, labios como de 
destetado o de embarazada, pera amplia y redonda, 
rostro redondo. Cuerpo redondeado, torso voluminoso 
que contrasta con delgados y largos brazos, 
movimientos de lasitud, gestos rápidos y lentos 
alternados, caprichosos, impresión de encierro y 
feminización. (Charles Laughton, Jayne Mansfield). 
 

 
  



23 

F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  
 

Leo Virgo 

  
Frente ancha y alta, algo inclinada, pómulos salientes, 
nariz ancha y mediana, ojos de gato, cejas curvas, boca 
amplia, rostro masivo de luchador en el hombre y con 
forma de corazón en la mujer. Brazos cortos con codos 
por encima de las caderas, gestos felinos, impresión de 
dignidad y fuerte orgullo, impresión masculina (Pablo 
Picasso, Nikita Krushov). 
 

Frente alta y angosta, cejas rectas y cortas o bajando 
en los extremos, nariz angulosa y a veces ancha y 
partida en el medio, boca fina e irónica, orejas finas o 
en punta, rostro anguloso. Rasgos y gestos ahorrativos, 
como una estampita o un camafeo, con analogías e 
insectos o vírgenes, impresión de críticos o irónicos y 
femenina (Richard Nixon, Lyndon B. Johnson). 
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F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  
 

Libra  Escorpión  

  
Frente alta y ovalada, cejas algo curvadas, ojos algo 
separados y medianos, nariz regular, proporcionada y 
que desaparece por lo bien perfilada, labios parejos, 
pera ovalada, corta y débil, rostro ovalado. Sonrisa 
cautivante, forma general muy proporcionada y 
equilibrada, demasiado bella para un hombre y 
marmórea para una mujer, ambos muy estéticos, 
impresión masculina y femenina (Jack Lemon, 
Elizabeth Taylor, Adolf Hitler). 

Frente angosta y mediana, con una punta de cabello 
cayendo en el centro, dando un rostro diabólico o de 
secretos, cejas rectas cortas, pobladas y poco curvas, 
ojos sombríos y con párpados inmóviles que no 
parecen sonreír junto con la boca, nariz curva o 
aguileña, labios muy rojos u oscuros, labio superior 
inexistente y m uy apretado al inferior más notable, boca 
como un tajo, dientes torcidos, pera corta, fina y 
saliente, orejas angostas y algo largas, poco lóbulo, 
rostro misterioso como una máscara. Impresión 
femenina (Papa Pablo VI, Ana Magnani, Sigmund 
Freud). 
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F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  
 

Sagitario  Capricornio 

  
Frente muy angosta y alta que las mujeres rebajan con 
m echones o cerquillos, nariz larga y algo abultada en 
proporción al rostro angosto, ojos pequeños y 
separados (como los del caballo), cejas gruesas, labio 
inferior algo más grueso, dientes grandes (dientes de 
caballo o dientes de choclo), comisuras largas y 
verticales, pera larga y partida, orejas largas, rostro 
largo o de El Greco. El cuerpo más alto, músculos 
longilíneos, vello, impresión de extranjero y masculina 
(Leonard Nimoy, Josefina Robirosa). 
 

Frente amplia y alta, recta, cejas rectas, cortas y ralas, 
ojos chicos y penetrantes, nariz larga y afilada, labios 
finos y muy apretados, pera abultada, triangular y que 
sobresale del total, palidez, seriedad o ceremoniosidad, 
piel clara o transparente que deja ver las venas en las 
mujeres, rostro triangular alargado. Cuerpo huesudo, 
gestos ausentes, distraídos, inexpresivos y sin 
reacciones, piel delicada, con arrugas tempranas, 
canas o lunares (Albert Schweitzer). 
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F i s o n o m í a  d e  l o s  S i g n o s  As c e n d e n t e s  
 

Acuario Piscis 

  
Frente alta y cuadrada, cejas gruesas suavemente 
curvas y largas sobre un arco superciliar abultado que 
recuerda al mono, ojos alargados y grandes, nariz corta 
y ancha, espacio entre nariz y boca exagerada que 
obliga a bigote grueso o alto, labios algo carnosos, pera 
redonda, mentón corto, rostro cuadrado. Gestos 
simiescos, sonrientes, payasescos o excéntricos, vello 
abundante, proporciones corporales amplias, 
musculosos en hombres y ampulosas en mujeres, pero 
siempre atrayentes y populares, impresión masculina. 
(Ornar Shariff, Claudia Cardinale). 

Frente angosta arriba y ancha abajo, de forma ovalada, 
ojos soñadores, disfrutadores, de pupilas dilatadas, 
nariz suave y corta, cejas que bajan a los costados, 
dando sensación de lástima, piedad o lagrimeo, ojos 
claros, rápido apergaminamiento de la piel, labios muy 
sensuales y equilibrados como los peces, algo abiertos, 
mentón corto y romo, rostro sensual o “cara llovida” o 
“cara de pato”. Cuerpo rollizo, mórbido, sin huesos a la 
vista, impresión claramente femenina. (Elvis Presley, 
Endy Araya).” (Págs. 136-141 y 145-148. “La predicción 
astrológica por el sistema de LA PROLUNA y sus 
derivados”. Boris Cristoff). 
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La Precesión de los Equinoccios. 
 

 

 

“La forma achatada de la Tierra en sus polos y la atracción 
gravitatoria del Sol y de la Luna provocan un lentísimo 
balanceo en nuestro planeta durante su movimiento de 
traslación que se conoce con el nombre de precesión y tiene 
un sentido retrógrado. El eje de rotación terrestre describe 
alrededor del eje de la eclíptica un cono cuyo vértice está 
situado en el centro de la Tierra, el diámetro de la base es 
de 47º y tarda unos 26,000 años en describirlo. Este 
fenómeno fue descubierto por Hiparco en el siglo II a. C., al 
comparar observaciones realizadas por él, con otras 
anteriores de los caldeos hechas unos 700 años a. C y 
dedujo un cierto valor para esa variación. Pero fue Newton 
quien demostró que la precesión se debía a la atracción 
gravitatoria del Sol y la Luna sobre una Tierra rotante no 
esférica. 

 

Hay otro movimiento que se superpone con la precesión, es la nutación (la palabra nutación proviene del latín 
nature que significa cabecear u oscilar). Es como un pequeño vaivén del eje de la Tierra.  Como la Tierra no es 
esférica, la atracción de la Luna sobre el abultamiento ecuatorial de la Tierra provoca el fenómeno de nutación. 
Para hacernos una idea de este movimiento, podemos suponer que mientras el eje de rotación de la Tierra describe 
el movimiento cónico de precesión, describe a su vez una pequeñas semielipses o bucles sinusoidales. El periodo 
de cada uno de esos bucles es de 18,6 años. En una vuelta completa de precesión (25,767 años) la Tierra realiza 
más de 1,300 bucles de nutación.” (“Network for Astronomy School Education. La Precesión de los Equinoccios y 
la Nutación”). 
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La Historia es Cíclica. 
 

 

 

“El uróboro (también ouroboro o 
uroboro), del griego, serpiente que se 
come la cola; es un símbolo que 
muestra a una serpiente o dragón 
engullendo su propia cola y formando 
un círculo con su cuerpo. El uróboro 
simboliza el ciclo eterno de las cosas, 
también el esfuerzo eterno, la lucha 
eterna o bien el esfuerzo inútil, ya que 
el ciclo vuelve a comenzar a pesar de 
las acciones para impedirlo.” 
(“Wikipedia. Uróboros”). 
 

 

“La idea de eterno retorno se refiere a un concepto circular de la historia o los acontecimientos. La historia no sería 
lineal, sino cíclica. Una vez cumplido un ciclo de hechos, estos vuelven a ocurrir con otras circunstancias, pero 
siendo, básicamente, semejantes. Es propio del pensamiento occidental la idea de que el progreso es indefinido y 
siempre hacia adelante, sin embargo, en otros sistemas filosóficos, como los orientales, o en la filosofía de la 
historia de autores occidentales como Giambattista Vico, Maquiavelo o Polibio, se encuentra la idea de ciclos que 
se van perfeccionando, retornando eternamente hasta alcanzar la forma perfecta tras muchas fases erróneas, 
retomando así al samsara, una rueda que para varias religiones orientales representa la idea de que la existencia 
se repite una y otra vez.” (“Wikipedia. Eterno retorno”). 
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La Ley Periódica de la Historia (L.P.H.). 
 

 
 

El Astrólogo Boris Cristoff basado en el movimiento de Precesión de los Equinoccios, descubrió la periodicidad de 
la Historia y diseñó lo que él llamo: la “Tabla Periódica de la Historia”. 
 

Era de Tauro. Se alinea estrechamente con la época de los egipcios y la identificación con la riqueza, la belleza y 
las posesiones. Se construyeron hermosas estructuras para la permanencia, como las pirámides. La polaridad con 
Escorpio influyó en la obsesión por la muerte y la preocupación por el más allá: técnicas de desarrollo de 
embalsamamiento, momificación, que se establecieron junto con tumbas y artefactos. Tauro gobierna el poder de 
la naturaleza; el signo es la diosa de la tierra, que gobierna la seguridad material, con la mayor necesidad de 
preservar las cosas, incluso frente a la crisis, el cambio y la muerte. Además, la energía se expresa de forma lenta 
y decidida, aunque se necesiten años para lograrlo, existen enormes reservas de energía y tenacidad. 
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Era de Aries. Se centró en la naturaleza bélica de la época. Dominó un enfoque poderoso en la fuerza del cuerpo, 
la aptitud física y el deporte. Un aspecto igualmente significativo de Aries es su relación con el coraje, la valentía y 
la gran aventura. El elemento de Marte también está relacionado con el hierro y la fabricación de espadas de este 
metal, que se presenta de manera significativa en este momento. La necesidad de democracia en el signo polar 
de Libra también se produjo con el primer gobierno demográfico. Aries es un visionario, una enérgica fuerza de 
movimiento llena de pasión; hay un estallido de nueva energía que gobierna los brotes de la vida. Además, también 
es violencia y urgencia, una fuerza a tener en cuenta, pero nada sería posible sin Aries. El signo luchará por su 
individualidad y puede abrir nuevos caminos, infundiendo vida con fuego, deseo y acción. Ahora, la Biblia refleja, 
en términos generales, un movimiento simbólico a lo largo de 3 edades, mientras que presagia una cuarta. En el 
Antiguo Testamento, cuando Moisés baja del monte Sinaí con los Diez Mandamientos, está muy molesto al ver a 
su pueblo adorando un becerro de oro. De hecho, rompió las tablas de piedra e instruyó a su gente a matarse entre 
sí para purificarse. La mayoría de los eruditos bíblicos atribuirían esta ira al hecho de que los israelitas estaban 
adorando un ídolo falso, o algo por el estilo. La realidad es que el toro dorado es Tauro el Toro, y Moisés 
representaba la nueva Era de Aries el Carnero. Es por eso que los judíos aún hoy todavía tocan el cuerno de 
carnero. Moisés representa la nueva era de Aries, y en la nueva era, todos deben deshacerse de la vejez. Otras 
deidades también marcan estas transiciones, un dios precristiano que mata al toro, Por Zeitgeist. 
 
Era de Piscis. Ocurrió en el nacimiento de Cristo, y los garabatos cristianos dibujados en las paredes, así como el 
desarrollo de cualidades religiosas como ser amable, caritativo y perdonador. Las monjas, los monjes y los 
sacerdotes inundaron esta época y se hicieron grandes sacrificios. La polaridad Virgo-Piscis es mostrada por la 
Virgen María, y también se pensaba que era una creencia demasiado desarrollada en el más allá en la Era de 
Piscis y la fe en los milagros y la magia, místicos asombrados por lo divino y pescando los misterios de la vida. 
Algo de esto queda atrás cuando llegamos a la era de Acuario de sondeo y la necesidad del hombre por el ideal. 
Ahora Jesús es la figura que marca el comienzo de la era que sigue a Aries, la Era de Piscis, los Dos Peces. El 
simbolismo de los peces es muy abundante en el Nuevo Testamento, ya que Jesús es conocido como el Gran 
Pescador, alimenta a 5,000 personas con pan y "2 peces". Cuando comienza su ministerio caminando por Galilea, 
se hace amigo de 2 pescadores, que lo siguen. La Mitra o sombrero del Papa es indiscutiblemente una cabeza de 
pez, que representa a Piscis. Y creo que todos hemos visto el pez Jesús en la parte trasera de los autos de la 
gente. Poco saben lo que realmente significa. Es un simbolismo astrológico pagano para el Reino del Sol durante 
la Era de Piscis. Además, la fecha de nacimiento asumida de Jesús es esencialmente el comienzo de esta era. Por 
Zeitgeist. 
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Las Eras y Suberas Zodiacales. 
 

L AS  S U B E R A S  D E  AR I E S  
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L AS  S U B E R A S  D E  T AU R O  
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L AS  S U B E R A S  D E  G É M I N I S  
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L AS  S U B E R A S  D E  C Á N C E R  
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L AS  S U B E R A S  D E  L E O  
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L AS  S U B E R A S  D E  V I R G O  
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L AS  S U B E R A S  D E  L I B R A  
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L AS  S U B E R A S  D E  E S C O R P I Ó N  
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L AS  S U B E R A S  D E  S AG I T AR I O  
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L AS  S U B E R A S  D E  C AP R I C O R N I O  
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L AS  S U B E R A S  D E  AC U A R I O  
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L AS  S U B E R A S  D E  P I S C I S  
 

 
 

“La Era de Piscis (0-2100). La Ley Periódica de la Historia (L.P.H.): Análisis y Demostración”. Carles Parellada Sanrama. 
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El Índice de Concentración Planetaria. 
 

 
 

“Para hacer la gráfica de un siglo hay que calcular el valor numérico de cada año en los grados que separan a 
Júpiter con Saturno, luego los grados entre Júpiter y Urano, los grados entre Júpiter y Neptuno y los grados entre 
Júpiter y Plutón. Terminada esa serie hay que hacer los cálculos de la serie Saturno con Urano, con Neptuno y con 
Plutón. Luego seguir con la serie de Urano con Neptuno y con Plutón y terminar con la serie de Neptuno con Plutón. 
Son diez cálculos que sumados nos dan EL VALOR DE SÓLO AÑO DE LA GRÁFICA, es decir de uno sólo de los 
cien puntos que son cien años con otros tantos cálculos como el indicado. 
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D U R AN T E  T O D O  E L  S I G L O  X X I  
 

 
 
Cuando los planetas están bien separados en el zodíaco, significa bienestar y prosperidad, tanto en astrología 
mundial como en personal. Todo lo contrario sucede cuando los planetas están muy cercanos entre sí, entonces 
hay malestar y miseria. Si los planetas están bien separados, la suma de sus distancias da valores muy altos y la 
gráfica está en lo alto. En cambio cuando los planetas están juntos, la suma es muy pequeña y la gráfica está en 
la parte baja. Por ello el bienestar se traduce en números altos y el malestar en números bajos.” (“Amad astral. La 
gran crisis del 2020 y qué pasará a partir del 2021, según Boris Cristoff”). 
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Todo Rueda. 
 

 

 

“El símbolo de la Rueda se basa en los ciclos 
astronómicos y representa la precesión del 
punto equinoccial. En un nivel más elevado 
representa el regreso cíclico de los mundos de 
tiempo, es decir, el renacimiento una y otra vez 
del mundo a partir de la materia durmiente. Con 
todo, este no es su significado más elevado. 
También representa la rotación de la cruz sobre 
la cual el hombre, una y otra vez, debe 
crucificar su yo físico para que el yo espiritual 
encuentre su liberación total.” (Pág. 189. “Las 
Nueve Caras de Cristo. La búsqueda del 
Verdadero Iniciado”. Eugene E. Whitworth). 

 
El Instructor de la actual Era Zodiacal de Acuario, Dr. Serge Raynaud de la Ferrière, escribió: “En otro sentido 
haremos la explicación del Determinismo y del Libre Albedrío para aprender a no volverse contra las Leyes de la 
Naturaleza, pero también a trabajar en la Realización (y la Transmutación) porque el que quiere: ¡puede! Será 
necesario seguir las reglas del equilibrio, de la Tradición, perfeccionarse, instruirse, iniciarse. Conocer el Destino 
(la Astrología), atender las predisposiciones, las influencias planetarias, la Rueda inexorable, pero también a 
trabajar siempre… 
 ROTA: es la Rueda del Devenir. 
 OTAR: es Escuchar (del griego otarión, orejita). 
 TARO: es el Destino y sus 22 Arcanos. 
 AROT: es Trabajar (del griego arotos, labor). 
Tenemos pues esta vez: VIGILA ATENTAMENTE LA RUEDA DEL DESTINO Y TRABAJA...” (Pág. 340. “Los 
Grandes Mensajes. Tercer Mensaje. Los Misterios Revelados”). 
 

Eduardo Rafael Flores Zazueta 


